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Ce menu est réalisé sous réserve des approvisionnements, veuillez nous excuser si des modifications interviennent.
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MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Céleri rave au roque- |
fort pomme de terre |

Concombre tzatzikis
avocat macédoine

Salade de choux rouge
salade composée

Gougére salade césar

Salade de pois chiche
pomme granny '
et crevettes

Magret de canard
omelettes diverses

cervelas
Chili sin carne dalh oo
i Moules mariniéres ] , )
Couscous de lentilles . . L Fisch’n chips
o noix de jambon marinée
_— blanquette végé
Poulet Frites

boulette d’agneau

Riz haricots verts

Endive braisée

Chou fleur au gratin

Coquillettes
Navets
et carottes glacées

Fromages ou yaourt

Fromages ou yaourt

Créme gourmande
fruits exotiques

Fromages ou yaourt

Fromages ou yaourt

| Fruits frais | Fruits frais Fruits frais Fruits frais Crumble aux pommes
| |
=R = = = e —— £ e
Pizza Salade tomate mais Haricot vert |
Blé andalou chorizo féta poivron '

salade composée ‘
|

Croustillant fromage

Filet de poisson

‘ Petit pois carottes

Purée de potimarron

radis buchette de chévre
Sauté de veau .
. Lasagne bolognaise
grand meére '
Lentilles Ou aux léegumes

Fromages ou yaourt ‘

Compote pomme
fraise

Tar!elette fruits

Fromages ou yaourt

Fruits frais

Code couleurs : Fruit-légume crus/Base féculents/Charcuterie-Viande-Poisson-Oeuf/Légumes cuits/Fromage-laitage/Dessert sucr
La Region

Auvergne-Rhone-Alpes

Fruits frais

Fromages ou yaourt |

Fruits frais

Bon Week-End

Le Chef cuisinier,

Le Proviseur,




