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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Salade Sainte Anne
Terrine de saumon

Carotte a I'indienne

Mais haricot rouge BIO Salade Manon

Cordon bleu
Pavé de saumon

Estouffade de beeuf BIO
aux oignons caramélisés |

Chou braisé
Freekeh boulgour

Yaourt

Salade de tomates

Croziflette

Salade verte
_ Yaoth

Fruits frais

Pates BIO
Brocolis BIO

Code couleurs : Fruit-legume crus/Base

e La Région

Créme dessert BIO
Purée de pomme BIO

Cookies

Betterave a I’'orange

Paélla Végétarienne

Potage ) .
Quiche poireaux
Salade pomme de terre

Salade de pates pomelos
avocat salade composée

Jambon réti aux herbes
Escalope de porc ananas

Pommes grenailles
Petit pois

Yaourt

Cake chévre basilic

Pilon de poulet Boule beeuf

|

|

| .

| Beignet de calamars
a la romaine

. thym citron sauce tomate
Courgettes en ragoit Gnocchi
Yaourt Y_alop[t -
Dessert sucré Fruits frais

Auvergne-Rhone-Alpes

Semoule aux raisins

Yaourt

Fruits frais

féculents/Charcuterie-Viande-Poisson-Oeuf/Légumes cuits/Fromage-laitage/Dessert sucré

Le Chef cuisinier,
Christophe ROCHE

Lycée

1Blaise Pascal

~ VENDREDI

Salade Lyonnaise
Jambon sec

Poisson en crolte de
cépes

Poélée ratatouille

Yaourt

Le Proviseur, /
Christophe JANVRIH

Bon Week-End




