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Ambart

du 8 au 12 décembre 2025

FRANCAISE
1he,
Wwwmwa Ce menu est réalisé sous réserve des approvisionnements, veuillez nous excuser si des modifications interviennent.
[ LUNDI ~ MARDI | MERCREDI . JEUDI VENDREDI
Méli mélo de choux Salade biquette . i Saucisson brioché :
rm—.—ﬂm_—mm anm_om ou —smxmﬂmm—‘-m gmﬂ_‘uw mimosa D:wn—.—m IOWW Q ceuvre _
Crevettes Betteraves Céleri rémoulade Salade composée Salade composée
CEuf Florentine o Saucisse . . . Carry de volaille
Falafels chili sin carne . Filet de poisson meuniére . .
Couscous | . Omelette piperade | | Filet de cabillaud |
| Riz pilaf Frites Rigattoni Chou-fleur au gratin
Poulet merguez . i . L. . )
Tagliatelles de légumes | Haricots plats d’Espagne Endives braisées Purée de potimarron
~ Creme chocolat BIO
Fromages ou yaourts Fromages ou yaourts | Fromages ou yaourts Fromages ou yaourts
| Panna cotta BIO ) .
A . . . . . - . Compote
|
Fruits frais Fruits frais | Fruits frais Fruits frais ou salade de fruits frais
Saucisson I . |7 . I _ |
X Salade thon mais Taboulé _
Potage de légumes . . _ i . Tomates en salade
croutons olives i Velouté de potimarron
. Salade verte .
X . Escalope de volaille )
Calamars a la Romaine . Blanquette de veau Tartiflette
: forestiere L Bon Week-End
Brocolis sautés ) L _
. i Spaghetti Carottes persillées Salade Verte
Bié aux léegumes
Fromages ou yaourts | Flan patissier Fromages ou yaourts Fromages ou yaourts
Pommes au four | Fruits frais Fruits frais Fruits frais

Code couleurs = Fruit-legume crus/Base féculents/Charcuterie-Viande-Poisson-Oeuf/Légumes cuits/Fromage-laitage/Dessert su
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